JQUE ES LA
INSUFICIENCIA
RESPIRATORIA?

Inflamacion

El sindrome de dificultad respiratoria aguda
(SDRA) es un tipo de insuficiencia respiratoria que
se desarrolla y progresa rdpidamente. Este

sindrome se caracteriza por que los pulmones se

llenan de liquido, dificultando o imposibilitando la

respiracion, lo que priva a los érganos del
oxigeno necesario para funcionar.

Patologias comunes
que causan SDRA ?
Neumonia
> Sepsis
Traumatismos graves

Inhalaciéon de sustancias toxicas

BENEFICIOS DE LA
POSICION DE DECUBITO
PRONO

Mejora la oxigenacién:
La posicién de decubito prono facilita el intercambio de
oxigeno y diéxido de carbono, ya que permite eliminar

liquido de los alvéolos (véase la imagen a continuacion).

Reduccién de los efectos de la presion
sobre los pulmones:

El peso del corazén y del abdomen sobre los pulmones
se ve reducido en la posicién de decubito prono,
facilitando la expansién de los pulmones (respiracion).!
La posicidn de decubito prono también permite que la
presidn del ventilador se distribuya de manera segura a
los pulmones, evitando los efectos adversos de la lesidn
pulmonar inducida por el ventilador.!

/ Alveolos
) (pequerios sacos de
J aire en los pulmones
- / que permifen un rdpido

infercambio de gases) )

¢ Qué puedo hacer?

El objetivo principal
de las intervenciones
y tratamientos para
el SDRA consiste en
comprender la mejor
forma de ayudar a
la oxigenacion del
paciente.

ASPECTOS A
CONSIDERAR

El edema (hinchazén) suele resultar claramente
apreciable en la cara y la lengua, como
consecuencia de una posicién decubito prono
prolongada.

Las escaras son un factor de riesgo comun para los
pacientes que permanecen en posicién de
decubito prono en la UCI.

La visibilidad del paciente puede verse limitada
cuando se ufiliza el sistema Pronova-O,” Automated
Prone Therapy. Comente con su enfermera las
opciones que tiene para poder relacionarse

mejor con su ser querido durante

este tiempo.

Formule preguntas
Diario
Hable con el paciente

Consulte a la enfermera coémo puede
ayudar con cualquier cuidado

Busque grupos de apoyo (ARDS Foundation
American Lung Association, etc)



@ turmedical

Hemos cread

este recurso para
ayudarle a entender
qué es la insuficiencia
respiratoria y la razén por

la que su ser querido
podria beneficiarse de la
posicién de decubito
prono.

COMO FUNCIONA

El Sistema Pronova-O," Automated Prone Therapy
ha sido desarrollado pensando en usted y en su
ser querido. Este sistema proporciona una forma
eficaz y eficiente para que los médicos puedan
colocar a los pacientes en la posiciéon decubito
prono (boca abajo) de manera segura, a la vez
que permite que el paciente pueda rotar
continuamente de lado a lado (rotacién lateral
continua).

Términos de la UCI

La gasometria en sangre arterial (GSA) es un
andlisis de sangre que mide los niveles de
oxigeno y de diéxido de carbono en sangre.

La broncoscopia es un procedimiento para
visualizar de cerca el interior de los pulmones y
permite al médico aspirar y analizar el liquido
del interior de los mismos.

SpO, (pulsioximetro) ofrece un porcentaje entre
0 - 100 que se muestra constantemente en el
pantalla. Se frata de una medida que indica la
saturacién de oxigeno en la sangre.

Recursos:
turnmedical.com
ARDSglobal.org
Myicuguide.com

https://www.thoracic.org/patients/patient-resources/
resources/acute-respiratory-distress-syndrome. pdf

https://www.lung.org/lung-health-diseases/lung-
disease-lookup/ards/ards-treatment-and-recovery

Facebook:
ARDS Foundation

Pagina de apoyo para supervivientes y familiares de
pacientes con SDRA: pdgina de informacién
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RECURSO DE
AYUDA PARA
FAMILIARES




